Meniiplan vom

22.01.2024

bis

28.01.2024

Theresienau

Aus der Quelle schopfen

KW
4 Suppe Nahrwerte Meni 1 Né&hrwerte Meni 2 Nahrwerte | Passierte StiBspeise | Nahrwerte Dessert Nahrwerte
Montag kJ: 291,3, KkJ: KkJ: 1672,7, kJ: 2841, kJ: 274,8,
kcal: 2814,25, kcal: kcal: kcal: 65,4,
68,05, F: kcal: 397,3, F: 674,3, F: F: 1,68 g,
1,105 g, Fri 675,2, F: 14,505 g, 12,619, ges. FS:
. . . rikadelle, Sauce -
Gemuse-Brihe mit |ges. FS: isch f " |454449.  |Gnocchis in Tomatendges. Fs: ilchreis mi kao |2 Fs: h 1149,
22.01.2024 Einlage 0,56 g, Misch-Gemuse, ges. FS: Sauce. Salat 2,576 g, | Milchreis mit Kakao (g o9 g, Bananen Joghurt |y. 10,8
o KH:12,76 | Butter-Kartoffeln |26,47g, ! KH: 55,65 KH: g, Zucker:
9, Zucker: KH: 45 g, 9, Zucker: 121,54 g, 9,6 g, EW:
8,69 g, Zucker: 12,724 g, Zucker: 81 1,68 g,
EW: 1,59 6,536 g, EW: 9,804 g, EW: Salz: 0,06
Sala: cw 10 o Sala: 101
Zusatzstoffe a,al,ci aalcjlg a,alg.cj 9 9
[tAllergene
Diensta kJ: 303,25, kJ: 2614,4, kJ: 1856,3, kJ: 3647,2, kJ: 3318,
9 keal: 72,83, keal: 626,2, keal: 442,7, keal: 867, F: keal: 79,2, F:
F:4,663 g, F:34,37 g, F:23,485¢g, 18,1 g, ges. 3,6 g, ges.
ges. FS: 2,1 ges. FS: ges. FS: FS:7.7 g, FS: 2,49,
Brokkolicreme s xre6278 | Huhner-Frikassee gvggsgvg'(”: Gemuse-Frikadelle, |17 9. ZHZJCT;E‘ K102
23.01.2024 Suppe 1078 ew:| mit Erbsen und  |zucker: Paprika-Sauce, |q, zucker: Marillenknédel  |11508q, | Karamellpudding |g, ew: 1,56
R 1,218 g, A _ ic |3.6959g, EW: _ 16,016 g, EW:235g, g, Salz:
S 047 g Méhren, Butter-Reis P Butter-Kartoffeln B 8074, a3y o aa g
Salz: 10,631 Salz: 2,681 g
]
Z:slinzstoffe aal,g a,al,g,i aal,cg 1.2,3,a,al,g g
+i ergene
Mittwoch kJ: 261,7, kJ: 3847, kJ: 15575, kJ: 4018,2, kJ: 283,8,
keal: 62,45, kecal: 924, F: keal: 371,15, keal: 957, F: kcal: 67,8, F:
F:1,045 g, . . " 51,65 g, ges. F: 14,999 g, 25,5 g, ges. 2,58 g, ges.
ges. FS: 0,32 Frischer Fleisch-K&se |¢s: 16,45 a9, ges. FS: FS:11,4 g, FS:1,74 g,
. |oKkH:11.36 am Stick, KH: 70,250, | "Bauerneintopf" mit|8082g. KH: KH: 146,28 . KH: 8,58 g,
Huhner-Briithe mit |g. zucker: ! Zucker: 7,45 . P . 45,469 g, . g, Zucker: Buttermilch - Zucker: 7,98
24.01.2024 Einlage 2,47 g, EW: Baguettebrot, o ew:389 |Hackfleisch, Paprika, |zucker: SuBe Pfannkuchen |so2sg, Ew: Dessert 9, EW: 2,16
B g 1,59 g, Salz: Bayrischer Kartoffel— g, Salz: 8,58 Tomate, Reis 3,593 g, EW: 31,8 g, Salz: g, Salz:
10,7719 12,562 g, 1,599 0,138 g
Salat, Senf Salz: 3,221 g
Zusatzstoffe a,alci 2,3,a,al,a3,¢j g aal,cg g
+Allergene
Donnersta kJ: 381,225, kJ: 3211,25, kJ: 2584,4, kJ: 2631,8, kJ: 263,4,
9 keal: 91,12, keal: 769,2, keal: 617,5, kcal: 626,35, kecal: 62,4, F:
F:5,215¢g, F:45,04 g, F:32,15¢g, F:10,91 g, 1,68 g, ges.
ges. FS: _Ha ges. FS: ges. FS: ges. FS: FS: 1,14 g,
X 3,132 g, KH: Back-Hahnchen, 21,71g, KH: X 13,78 g, KH: . . L. 6,994 g, KH: KH: 10,2 g,
Kalbfleischcreme - [10.4836, | Sauce, Blumenkohl- [49.114, Lasagne Bolognaise, |55.16 9, Milchreis mit Zimt (116584, . Zucker: 9.g,
25.01.2024 S Zucker: 1,37 G . Butt Zucker: T t S Zucker: Zuck Zucker: Kirsch Joghurt EW: 1,62 g,
Ot uppe g9, EW: 0,775 €muse, butter- s o6 g, ew: omaten->auce 13834 Fw: ucker 77,15 g, EW: salz: 0,072 g
g, Salz: Kartoffeln 3871g, 26,63 g, 13,595 g,
1,703 g Salz: 4,802 g Salz: 4,402 g Salz: 0,399 g
Zuslinzstoffe g aal.clg a,al,qg,i g g9
+Allergene
Freitag kJ: 291,3, kJ: 2238,05, kJ: 2732,95, kJ: 38636, kJ: 333, keal:
kcal: 68,05, kcal: 534,87, kcal: 654,05, keal: 922, F: 79,2, F: 3,72
F:1,105g, F:36,362 g, F:37,805 g, 16,2 g, ges. g, ges. FS:
ges. FS: 0,56 _ |ges.Fs: ges. FS: FS:6,6 g, 2,49, KH:
g, KH: 12,76 Gebratenes Lachs 19839, KH: | Kase-Spatzle, Kase- |14051a, KH: 173,44 9,36 g,
. .. . . .
Gemuse-Brihe mit |a. Zucker: Filet, Senf-Sauce, |2538q ! KH: 57,85 g, . g, Zucker: . Zucker: 7,26
26.01.2024 Einl 8699, EW: | b b l-Gemil Zucker: Sauce, Rost- Zucker: Kaiserschmarrn  |129,42 ¢, Schoko-Pudding  |g, ew: 1,92
-O1. Inlage 1,59 g, Salz: rokkoli-Gemuse, (s 499 g, Ew: Zwiebeln, Salat  [8449 9 EW: EW: 20 g, g, salz:
8431g Butter-Kartoffeln §3i943] 3&,1 ! ;Qissgz?és Salz: 1,12 g 0,132g
alz: 3, g alz: 3, g
Z:slinzstoffe a,al,ci d,a,al,g,ij a,al,qg,j aal,cg g
+i ergene
Samsta 0 kJ: 213,43, kJ: 1420,5, kJ:3779,3, kJ: 303, keal:
9 kcal: 507,93, kcal: 338,6, kcal: 899,1, 72,F: 2,529,
F:24,621 g, F:11,86 g, F: 16,119, ges. FS: 1,74
ges. FS: 2,71 ges. FS: 6,47 ges. FS: 8,77 g, KH: 8,52
Gruner Bohnen_ g, KH: 53,96 Warmer Apfe|_ g, KH: 49,7 g, KH: g, Zucker:
. . . 9, Zucker: . 9, Zucker: " 164,38 g, . 7,74 g, EW:
Heute kein Angebot Eintopf mit 20099 ew:| Strudel, Vanille-  [2544, ew: Germknodel Zucker: Frucht-Quarkspeise |3.42 g, salz:
27.01.2024 g g g
e 9,85 g, Salz: 6,82 g, Salz: 98,08 g, EW: 0,06 g
Kartoffeln Seasy Sauce 05784 2163,
Salz: 1,342 g
Zusatzstoffe 0 i aallg aal,cg g
+Allergene
Sonntag kJ: 268,7, kJ: 2547,25, kJ: 2547,25, kJ: 3482,1, kJ: 282,8,
kcal: 64,05, keal: 610,2, keal: 610,2, kcal: 828, F: keal: 67,6, F:
F:1,625g, F:40,64 g, F:40,64 g, 9,95 g, ges. 3,28 g, ges.
ges. FS: 0,82 . _ _ ges. FS: . _ _ ges. FS: FS: 5,859, FS:2,88 g,
. o KH. 9,56 Zwiebel-Rost-Braten, 5,41 4, KH: Zwiebel-Rost-Braten, 541 4, KH: KH: 160,84 KH: 8,68 5,
Rinder-Kraft-Briihe |g.zucker: | Sauce, Blumenkohl- (32614, Sauce, Blumenkohl- |32619, . . g, Zucker: . Zucker: 8,2
A 2,59 g, EW: . Zucker: . Zucker: GrieBspeise 92,64 g, EW: Eis Dessert g, EW:08g,
28.01.2024 mit Einlage 229g salz: | Gemuse, Butter- |y q060 ew:| Gemuse, Butter- 1, coq o ew: 20,25 g, Salz: 0,04
11,0319 Kartoffeln u819, Kartoffeln u819, salz: 0,335 g
alz: 2, g alz: 2, g
Zusatzstoffe a,al,ci 1,aalg 1,aalg aal,g 1.9
+Allergene

Legende Allergene + Zusatzstoffe

Allergene und Zusatzstoffe 1=mit Farbstoff/en, 2=konserviert, 3=mit Antioxidationsmittel, 8=mit Phosphat/en, a=Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al=Weizen, a2=Roggen,
a3=Gerste, ad=Hafer, c=Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d=Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f=Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g=Milch daraus gewonnene Erzeugnisse
(einschlieBlich Laktose), h=Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h1=Mandeln, h2=HaselnUsse, h7=Pistazien, i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j=Senf und daraus gewonnene
Erzeugnisse, m=Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse

Legende Nahrwerte
kcal=Kalorien; EW=EiweiB; F=Fett; ges.F=geséattigte Fettsauren; KH=Kohlenhydrate

Anderungen vorbehalten




